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1. Τι είναι αρτηριακή γραμμή;
Η αρτηριακή πίεση αποτελεί μια ουσιώδη παράμετρο για όλους τους

ασθενείς που νοσηλεύονται σε ένα νοσηλευτικό ‘ίδρυμα. Η μέτρηση της

πραγματοποιείται είτε με μη αιματηρή (πιεσόμετρο), είτε με αιματηρή μέθοδο.

(Αρτηριακή γραμμή).

Η αρτηριακή γραμμή χρησιμοποιείται για την παρακολούθηση της

αιμοδυναμικής κατάστασης του ασθενή. Παρέχει τη δυνατότητα

παρακολούθησης της αρτηριακής πίεσης και μεταβολών αυτής κατά τη λήψη

αγγειοσυσπαστικών και αγγειοδιασταλτικών φαρμάκων και επιτρέπει τη

συχνή λήψη δειγμάτων αίματος. Τοποθετείται σε κερκιδική, βραχιόνια και

μηριαία αρτηρία καθώς επίσης και σε μασχαλιαία, ραχιαία ποδική και οπίσθια

κνημιαία αρτηρία.

Το σύστημα αρτηριακής γραμμής περιλαμβάνει:

 Tον αρτηριακό καθετήρα

 Tον μορφομετατροπέα (transducer)

 Tον ασκό πίεσης (πουαρ)

 Ένα ηπαρινισμένο διάλυμα N/S 0,9% 1000ml (1IU heparin/ml)

 Ένα σύστημα σύνδεσης του καθετήρα με τον ηπαρινισμένο ασκό.

2.1 Ενδείξεις τοποθέτησης αρτηριακή γραμμής
 Συνεχής παρακολούθηση της αρτηριακής πίεσης (αιμοδυναμική

αστάθεια. λήψη ινότροπων φαρμάκων)

 Σε μεγάλες χειρουργικές επεμβάσεις (καρδιάς ,θώρακος)

 Συνεχής λήψη αίματος(αέρια αίματος εργαστηριακές εξετάσεις)

 Αδυναμία μέτρησης με αναίμακτη μέθοδο(πιεσόμετρο)

2.2 Αντενδείξεις τοποθέτησης αρτηριακής γραμμής
 Λοίμωξη τραύμα ,έγκαυμα στο σημείο εισόδου ή κοντά σε αυτό

 Αιμορραγική διάθεση χρήση αντιπηκτικών

 Θρομβαγγειίτιδα

 Απουσία ψηλαφητής αρτηρίας
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3. Ενδείξεις εφαρμογής (περιποίησης)
Η νοσηλευτική φροντίδα της αρτηριακής γραμμής πραγματοποιείται όταν:

 Παρατηρείται ρυπαρότητα του δέρματος στο σημείο εισόδου.

 Το επίθεμα που καλύπτει το σημείο εισόδου αποκολλάται

 Μετακινείται ο αρτηριακός καθετήρας με αποτέλεσμα τη

λανθασμένη απεικόνιση της κυματομορφής

 Υπάρχουν φυσαλίδες στο σύστημα έκπλυσης

4. Απαραίτητο υλικό για περιποίηση
 Αποστειρωμένα γάντια

 Αποστειρωμένη ποδιά

 Αποστειρωμένες γάζες

 Χειρουργική μάσκα

 Προστατευτικά γυαλιά

 Αλκοολούχο διάλυμα χλωρεξιδίνης

 Συνδετικό (διακλαδωτής) τριών οδών 3-way stop cock.

 Στείρο μη απορροφήσιμο διάφανο επίθεμα
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5. Εφαρμογή πρωτοκόλλου περιποίησης αρτηριακού
καθετήρα

1) Υγιεινή των χεριών Πρόληψη λοιμώξεων

2) Συγκέντρωση του απαραίτητου υλικού για

την περιποίηση του αρτηριακού

καθετήρα(στον ενδεδειγμένο χώρο

προετοιμασίας αναλώσιμου υλικού)

Ενίσχυση της αποτελεσματικότητας

3) Επιβεβαίωση του ονοματεπωνύμου του

ασθενή

Αποφυγή λάθους

4) Επεξήγηση της διαδικασίας και

εξασφάλιση της συναίνεσης του ασθενή

Προαγωγή της συνεργασίας και

ελάττωση του άγχους
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5)Απομάκρυνση του χρησιμοποιημένου

επιθέματος

Παρατήρηση της καθετηριασμένης

περιοχής για ερυθρότητα και σημεία

διαπύησης

6) Εφαρμογή αποστειρωμένων γαντιών Πρόληψη μόλυνσης και αιματικής

επαφής.

7) Περιποίηση περιοχής με χρήση

αντισηπτικού διαλύματος με φορά κυκλική

από μέσα προς τα έξω

Πρόληψη λοιμώξεων

8) Τοποθέτηση του νέου διάφανου

επιθέματος

9) Κλείσιμο της προέκτασης του αρτηριακού

καθετήρα (ασφαλιστικό κλιπ), αφαίρεση του

3-way και εφαρμογή νέου. (Αφαίρεση

φυσαλίδων και αέρα)

Άμεση ορατότητα του σημείου της

παρακέντησης και ασφαλή αφαίρεση του

επιθέματος

Αποφυγή αιμορραγίας και εμβολής αέρα

10) Καταγραφή της λέξης «αρτηρία» με

κόκκινο χρώμα επάνω στο επίθεμα

Αποφυγή χορήγησης φαρμάκων από την

αρτηριακή γραμμή

11) Επιβεβαίωση της καλής επαφής των

συνδέσεων

Αποφυγή απώλειας αίματος

12) Επιβεβαίωση της σωστής θέσης του

μορφομετατροπέα (Ύψος δεξιού κόλπου της

καρδιάς,

Αξιοπιστία μετρήσεων
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13) «Μηδενισμός» του συστήματος

τουλάχιστον μία φορά σε κάθε βάρδια

Ακρίβεια μετρήσεων

14) Επιβεβαίωση της πίεσης του ασκού

(διάλυμα έκπλυσης) στα 300mmHg. Αλλαγή

του διαλύματος έκπλυσης κάθε 96 ώρες.

Αποφυγή επιστροφής αίματος,

αναξιοπιστίας των τιμών της αρτηριακής

πίεσης

15) Παρατήρηση της κυματομορφής στο

monitor

“Φθίνουσα” κυματομορφή προκαλείται

όταν το άκρο του καθετήρα έρχεται σε

επαφή με το αρτηριακό τοίχωμα,

“στραβώσει” ο καθετήρας και σε θρόμβο

16) Τοποθέτηση του καθετηριασμένου άκρου

σε ορατό σημείο

Πρόληψη αποσύνδεσης

17) Αφαίρεση των γαντιών και απόρριψη

τους στον κατάλληλο «σημείο»

Πρόληψη διασποράς μικροβίων

18) Υγιεινή των χεριών Πρόληψη λοιμώξεων
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6)Επιπλοκές κατά την νοσηλευτική φροντίδα της αρτηριακής
γραμμής και μετά την τοποθέτηση επιθέματος

1)Μη Διατήρηση βατότητας της αρτηριακής γραμμής

 διατήρηση βατότητας με συνεχή στάγδην έγχυση με το διάλυμα

έκπλυσης της αρτηριακής γραμμής

2)Επηρεασμένη κυματομορφή

 Εκτίμηση του αιμοδυναμικού status του ασθενούς και έλεγχος των

ζωτικών σημείων

 Αλλαγή επιθέματος και έλεγχος για πιθανό τσάκισμα του καθετήρα

 Έλεγχος αν υπάρχει δυνατότητα για εύκολη αναρρόφηση αίματος από

το σημείο πρόσβασης

3)Μη φυσιολογικές μετρήσεις

 Έλεγχος στη ποιότητα κυματομορφής

 Επαναπροσδιορισμός της θέση του μορφομετατροπέα πιέσεων στο

φλεβοστατικό άξονα.
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 Διενέργεια βαθμονόμησης -μηδενισμού

4)Αιμορραγία από τη πύλη εισόδου

 Εφαρμογή πίεσης στο σημείο εισόδου και παρακέντησης για 10-15

λεπτά

 Ακινητοποίηση του άκρου σε πιθανά διεγερτικό ασθενή

 Έλεγχος αν είναι σταθερά καθηλωμένος ο καθετήρας με ράμματα
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